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Gals, Yuk Tetap Sehat!

Kalian dibekali TTD dari 
sekolah, minum 1 tablet 
per minggu.

Bila tidak punya TTD, 
hubungi sekolah, 
Puskesmas, Tenaga Gizi 
atau Bidan

Atau kalian bisa beli di 
apotik, tapi ingat tetap 
jaga jarak aman dan 
gunakan masker saat 
keluar rumah ya

JANGAN LUPA

Kalau sudah minum, laporkan 
melalui aplikasi CERIA (Cegah 
Anemia Remaja Indonesia) ya, 

ATAU isi di buku rapor kesehatan 
yang kalian punya

Jika Pandemi sudah lewat, kalian 
bisa minum kembali TTD di sekolah

Cegah Anemia
Remaja Indonesia 

CERIA

Jaga kesehatan selalu ya!

BEBAS !ANEMIA
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